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Nd&r jeg skriblet og tegnet sa du
«s& kreativiy

Nd&r jeg skrev utenfor boksen og
boltret meg i den littelcere utkant sa
du «skal du bli forfattemne

Ndr jeg en gang sminket meg sa du
« S& fin du var i dag med leppestifty
S& kom du ned etter en kort
enkepause og sa. «Du er jo alltid like










Respektvennskap

gratis mat og drikke

Trygghet

Apenhet Kjserlighet Samvaer
Gode leerere | gjglitet TrivselSnille
Samarbeid komfortabel CEERE TRat

Sosialt HarmoniFrismil Samkjering
Mangfold Teamwork

Latter Morsom

s\ @NNET

arbeigarolNkludering

Sosialisering Sathld
Kvinner Tillit Komfort
Fellesskap Klassekamerater

G le d e Snille elever
Humor

Kommunikasjon
Gratis mat | kantina

VG2 STUD.SPES : PSYKOSOSIALT
PROSJEKT.
FELLESKAP.SAMHOLD.INNKLUDERING.
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DU LIDE.........

Eleven:
Kieder seg

Er inaktiv

Tar ikke initiafiv

Ser ingen mening

Tar ingen Utfordringer
Er ikke autonom

Falger «kKongen befalen

Er «ikke sjef i eget livy



DELTAGELSE
VAR AKTIV
«SPEAK UP»
sesmonmarne,  VZER INNVOLVERT | EGEN
Hva hos oss¢@ A\/GJ@RELSE o
ALLE ER EKSPERT PA SEG /

SELV /




» Lytt til den enkeltes stemme

» Skape hdap,
glede,mening kjcerlighet,

» aktivitet, sosial kompetanse,
mestring utifra der du er =
grunnmuren for faglig og sosial
utvikling.




Consensus blant
verdens fremste
forskere at Psykiske
idelser ikke er en
biologisk arvelig
sykdom




LIDELSER.
FORPLIKTER DET
PSYKOSOSIALE
ARBEIDET | SKOLENE.

Epigeneftikk.
Miljget aktiviserer
genene.Noen
Apnes. Noen
forblir lukket.









GOdt Se_\Vb'\\de? Ja takk
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VERDEN NAR DE
GJELDER
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2003: 9% av ungdommer 14 Ar : «Vi
passer ikke inn i skoleny

2015: tallet er 17%

2003: 7% av ungdommer 14 melder

at de er ensomme
- 2015: tallet er 14%




2003: 6 % av ungdommer 14 &r
opplever & bli holdt utenfor.

2015: tallet er 12%




- Koseskole ble et politisk skjellsord.

~

ELEVENE 1 2015 BEGYNTE
PA SKOLEN | FORBINDELS
MED KUNNSKAPSLOFTE




» Hva vil vi hae

» Angstgrupper,

» Selvhevdelsesgrupper,
» Stressmestringsgrupper,
» Depresjonsgrupper,

» Sinnemestringsgrupper,
» Selvbildegrupper



Sjakkgrupper,

Amnestygrupper
H&ndballgrupper
Filmgrupper
Dramagrupper
Datagrupper
Musikkgrupper
Fotballgrupper
Tegneseriegrupper
Frimerkegrupper
Dansegrupper
Kunstgrupper
Naturgrupper
Friluftsgrupper



M@TE MED
ELEVEN HAR
MANGE

UTRYKK /
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ADLE KAN
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@VELSE | SOSIAL KOMPETAN
FACE TO FACE.MOTE MELLOM /

MENNESKER.
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> Hva er det med Monica? Bare meg — Helt alene

Only me - All zlone

Nomat ag engelah Labslel rergon

ELEV-ARBEIDER




HVORDAN HAR DU DET-- EGENTLIG



AN

MAL FOR
SKOLEDAGEN:

Kulturelle innslag fra alle skolene.

Psykososialt arbeid d.v.s. kulturell
aktivitet med skoledagen som mdl

Psykisk helse Forarbeid og etterarbeid
Tilgjengelig verktaykasse fra Psyk.opp

Tilgjengelig verktaykasse av forelesere
tilpasset gnskeBehov fra Skolene

Forankring i ROGFK

Psykosialt arbeid som integrert del i
skolene.



DET KAN BLI LITT




NOE A TENKE PA. HVEM
SKAL TR@STE KNQ@TTET.
LEIRBALET (PER ISDAL)



http://designerjunior.deviantart.com/art/Unhappy-Boy-134844515
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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http://www.undercoverwaitress.com/2011_06_01_archive.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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